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ZDRAVÉ  STRAVOVACÍ  NÁVYKY
PRŮZKUM  O  VÝŽIVĚ

1. Měl jsi dnes snídani?




Ano

Ne

2. Co jsi měl k snídani?


jogurt




sladké pečivo


namazané pečivo


ovoce


cereálie



jiné _______________

3. Myslíš si, že je snídaně důležitá?
 

Ano

Ne

4. Myslíš si, že jíš příliš mnoho cukrů?

Ano

Ne

5. Jaká je tvoje oblíbená zelenina?


mrkev



rajče


paprika



okurka


zelí




jiné _______________

6. Jakou zeleninu nejíš?  _________________________________________

7. Jíš syrovou zeleninu?




Ano 

Ne

8. Jíš zeleninu ke svačině?



Ano

Ne

9. Kolikrát denně jíš zeleninu?


0   1   2   3   4   5   vícekrát

10. Máš rád ovoce?




Ano

Ne

11. Jaké je tvoje oblíbené ovoce?


jablka




pomeranče


banány



jahody


hrušky



jiné _______________

12. Jíš ovoce k snídani?




Ano

Ne

                      k obědu?




Ano

Ne

                      k svačině?




Ano

Ne

                      jako zákusek?



Ano

Ne

13. Kolikrát denně jíš čerstvé ovoce?


0   1   2   3   4   5   vícekrát


14. Piješ ovocné šťávy?




Ano

Ne








Jaké _______________

15. Jaký druh pečiva jíš nejčastěji?


bílé




tmavé


celozrnné



jiné _______________

16. Ochutnal jsi celozrnné pečivo?


Ano

Ne

17. Kolikrát denně piješ mléko?


0   1   2   3   4   5   vícekrát

18. Jaké svačiny jíš nejčastěji?


sladké pečivo


namazané pečivo (slané)


ovoce




zelenina


jogurt




jiné _______________

19. Co piješ nejčastěji?


limonáda/cola


čaj


voda




mléko


minerálky



jiné _______________
20. Připravuješ si svačinu sám?


Ano

Ne

21. Pojmenuj něco dobrého, co jíš ke svačině. _________________________

22. Solíš si jídlo?





Ano

Ne

23. Myslíš si, že mnoho soli ti škodí?

Ano

Ne

24. Máš rád ryby?




Ano

Ne

25. Máš rád maso?




Ano

Ne

26. Co jíš nejčastěji?


sladké



maso a masné výrobky


zelenina



mléčné výrobky


smažená jídla


jiné _________________

27. Kde obědváš?

ve školní jídelně





doma vaří maminka /babička 





doma si něco ohřeju





v restauraci





neobědvám

28. Zkoušíš rád tobě dosud neznámé pokrmy?
Ano

Ne

29. Dokážeš nějaké jídlo sám připravit?

Ano

Ne








Jaké ____________________

30. Tvoje nejoblíbenější jídlo je: __________________________________

31. Tvůj nejoblíbenější nápoj je: __________________________________

32. Myslíš, že se stravuješ správně?


Ano

Ne  


33. Kolik tekutin denně vypiješ (v litrech)?


méně než 1    1    2    více než 2

34. V kolik hodin jíš naposledy? ________________________

35. Myslíš si, že tvoje hmotnost je:
příliš nízká







jak má být







příliš vysoká

